
P O M O N A F R U T A S Y V E R D U R A S . C O M

F R U T A S  
P O M O N A  F R U T A S  Y  V E R D U R A S

PRODUCTOS



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 45KCal 

Proteínas 0.9 gr. 

Carbohidratos 11.3 grs. 

L I M Ò N

M A N Z A N A

N A R A N J A

Grasas 0.3 gr. 

Calorías 29KCal 

Proteínas 0.8 gr. 

Carbohidratos 9.5 grs.. 

Grasas 0.7 gr. 

Calorías 48KCal 

Proteínas 0.4 gr. 

Carbohidratos 12.1 grs. 

OCT-MAY

OCT-JUN

JUL- FEB



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 56KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 14.4 grs. 

K I W I

M E L Ò N

P E R A

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 57KCal 

Proteínas 0.9 gr. 

Carbohidratos 13.9 grs.. 

Grasas 0.3 gr. 

Calorías 36KCal 

Proteínas 0.9 gr. 

Carbohidratos 8.4 grs. 

JUN-DIC

SEP-ABR

MAY- OCT



Grasas 0.3 gr. 

Calorías 122KCal 

Proteínas 1.3 gr. 

Carbohidratos 31.89 grs. 

M A N D A R I N A

L I M A

P L Á T A N O

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 44KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 11.2 grs.. 

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 30KCal 

Proteínas 0.7 gr. 

Carbohidratos 10.5 grs. 

ENE-DIC

OCT-ABR

ENE- DIC



Grasas 0.3 gr. 

Calorías 122KCal 

Proteínas 1.3 gr. 

Carbohidratos 31.89 grs. 

F R E S A

M E L O C O T Ó N

P L Á T A N O

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 37 KCal 

Proteínas 0.8 gr. 

Carbohidratos 8.3 grs.. 

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 48KCal 

Proteínas 1.0 gr. 

Carbohidratos 11.9 grs. 

ENE-DIC

ENE-JUN

ABR- OCT



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 52 KCal 

Proteínas 0.4 gr. 

Carbohidratos 13.6 grs. 

C I R U E L A

M A N G O

P I Ñ A

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 46 KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 11.7 grs.. 

Grasas 0.3 gr. 

Calorías 65KCal 

Proteínas 0.5 gr. 

Carbohidratos 17.0 grs. 

ENE-DIC

MAY-SEP

JUL- NOV



Grasas 15.3 gr. 

Calorías 161 KCal 

Proteínas 2.0 gr. 

Carbohidratos 7.4 grs. 

C A Q U I

C E R E Z A

A G U A C A T E

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 70 KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 18.6 grs.. 

Grasas 0.3 gr. 

Calorías 58 KCal 

Proteínas 1.0 gr. 

Carbohidratos 14.6 grs. 

MAY-NOV

SEP-ENE

ABR- JUL



Grasas 0.1 gr. 

Calorías 33 KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 8.4 grs. 

N E C T A R I N A

P A R A G U A Y O S

S A N D I A

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 47 KCal 

Proteínas 0.9 gr. 

Carbohidratos 11.8 grs.. 

Grasas 0.1 gr. 

Calorías 49 KCal 

Proteínas 0.9 gr. 

Carbohidratos 10 grs. 

MAY-SEP

ABR-OCT

JUN- SEP


