
P O M O N A F R U T A S Y V E R D U R A S . C O M

V E R D U R A S  
P O M O N A  F R U T A S  Y  V E R D U R A S

PRODUCTOS



Grasas 0.08 gr. 

Calorías 28.5KCal 

Proteínas 1.88 gr. 

Carbohidratos 4.5 grs. 

A J O

A L C A C H O F A

A C E L G A

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 149 KCal 

Proteínas 6.36 gr. 

Carbohidratos 33.06 grs.. 

Grasas 0.34 gr. 

Calorías 53 KCal 

Proteínas 2.89 gr. 

Carbohidratos 10.51 grs. 

SEP-JUN

ENE-DIC

SEP- MAY



Grasas 0.3 gr. 

Calorías 42 KCal 

Proteínas 1.5 gr. 

Carbohidratos 9.2 grs. 

B E R E N J E N A

B E R Z A

A P I O

Grasas 0.19 gr. 

Calorías 24 KCal 

Proteínas 1.01 gr. 

Carbohidratos 5.7 grs.. 

Grasas 0.9 gr. 

Calorías 45 KCal 

Proteínas 4.3 gr. 

Carbohidratos 2.5 grs. 

SEP-MAY

SEP-MAY

SEP- JUN



Grasas 0.37 gr. 

Calorías 34 KCal 

Proteínas 2.82 gr. 

Carbohidratos 6.64 grs. 

C A L A B A C Í N

C A L A B A Z A

B R Ó C O L I

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 23KCal 

Proteínas 1.8 gr. 

Carbohidratos 2 grs.. 

Grasas 0.1 gr. 

Calorías 29KCal 

Proteínas 1.1 gr. 

Carbohidratos 4.6 grs. 

OCT-JUN

ENE-DIC

OCT- MAR



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 32KCal 

Proteínas 1.1 gr. 

Carbohidratos 5.3 grs. 

C O L I F L O R

E N D I V I A

C E B O L L A

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 28 KCal 

Proteínas 2.4 gr. 

Carbohidratos 2.3 grs.. 

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 23KCal 

Proteínas 1.1 gr. 

Carbohidratos 3.6 grs. 

ENE-DIC

SEP-MAY

OCT- MAR



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 17 KCal 

Proteínas 1.6 gr. 

Carbohidratos 1 grs. 

E S P A R R A G O S

L E C H U G A

E S C A R O L A

Grasas 0.1 gr. 

Calorías 21 KCal 

Proteínas 2.2 gr. 

Carbohidratos 2 grs.. 

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 20 KCal 

Proteínas 1.3 gr. 

Carbohidratos 1.5 grs. 

NOV-FEB

ABR-JUN

ENE- DIC



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 13 KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 2 grs. 

P I M I E N T O  R O J O

P I M I E N T O  
V E R D E

P E P I N O

Grasas 0.9 gr. 

Calorías 31 KCal 

Proteínas 1.2 gr. 

Carbohidratos 3.8 grs.. 

Grasas 0.8 gr. 

Calorías 20 KCal 

Proteínas 0.6 gr. 

Carbohidratos 1.6 grs. 

ABR-OCT

SEP-DIC

JUL- OCT



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 29 KCal 

Proteínas 2.1 gr. 

Carbohidratos 3.2 grs. 

R E P O L L O

T O M A T E  

P U E R R O

Grasas 0.4 gr. 

Calorías 31 KCal 

Proteínas 1.7 gr. 

Carbohidratos 4 grs.. 

Grasas 0.2 gr. 

Calorías 23 KCal 

Proteínas 0.8 gr. 

Carbohidratos 3.5 grs. 

SEP-ENE

SEP-JUN

ABR- DIC



Grasas 0.2 gr. 

Calorías 40 KCal 

Proteínas 1.2 gr. 

Carbohidratos 7 grs. 

R E M O L C H A

J U D I A S  V E R D E S  

Z A N A H O R I A

Grasas 0 gr. 

Calorías 46 KCal 

Proteínas 1.5 gr. 

Carbohidratos 8.3 grs.. 

Grasas 0.5 gr. 

Calorías 37 KCal 

Proteínas 2.3 gr. 

Carbohidratos 4.2 grs. 

ABR-ENE

ENE-DIC

ENE- DIC


